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Resumo:

Introducdo: A depressao € um transtorno do humor deprimido, perda de interesse e motivacao
em atividades cotidianas, alteracées no sono e apetite. O diagnéstico € feito por avaliacdo
psiquiatrica com a presenga de sintomas por pelo menos quinze dias. Ainda ndao ha
biomarcadores circulantes que indiquem a presenca do transtorno. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é pesquisar metabodlitos (METs) associados a depressdo em bancos de dados de
metabolémica, para a compreensao de vias e busca de possiveis biomarcadores. Justificativa: A
identificacdo de METs anormais na depressdo permite detectar alteracbes bioquimicas
envolvidas na fisiopatologia da doenga. Estes sao encontrados em bancos de dados publicos e
podem servir futuramente como biomarcadores Uteis para diagndstico precoce, monitoramento
e resposta ao tratamento. Metodologia: Este estudo foi desenvolvido com base em uma anélise
exploratéria de METs associados a depressao, utilizando dados obtidos no Human Metabolome
Database (HMDB - Human Metabolome Database) banco de dados publico que reune
informacdes detalhadas sobre metabdlitos encontrados no organismo humano. Foram buscados
a partir do descritor em inglés “depression” e registrados os quatro primeiros de maior
aparecimento durante os meses de marco a julho de 2025. Resultados: Os principais
metabolitos identificados com alteragbes relevantes foram: (i) 5a-Pregnano-3,20-diona e a (ii)
Alopregnanolona, que sdo metabdlitos enddgenos da progesterona, que possui grande
influéncia neuropsiquiatrica. Ambos sao moduladores no sistema GABAérgico, associados ao
humor e sua estabilizagao a; (iii) O acido alfa-linolénico e o (iv) acido eicosapentaendico (EPA)
sd0 acidos graxos essenciais de origem exogena (dieta), com agdo anti-inflamatoria e efeito
protetor no sistema nervoso central. Todos foram encontrados com niveis anormais no sangue
periférico ou liquido cefalorraquidiano. Considerac¢des finais: A analise dos metabdlitos na
depressao revela a complexidade bioquimica e o papel dos neuroesteroides e acidos graxos no
humor e inflamagdo. Sua identificagdo em amostras biologicas pode futuramente permitir
diagnésticos e tratamentos mais especificos e eficientes, melhorando os resultados clinicos.
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